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Steeds meer mensen kiezen bewust voor een alcoholvrije
maand: voor hun gezondheid, om zich fitter te voelen, of
gewoon om te ontdekken hoe leuk en lekker het zonder kan.
Tournée Minérale is hét moment om die keuze te vieren. Als
lokaal bestuur kan je je inwoners inspireren, verenigingen
versterken en je gemeente profileren als een gezonde,
gastvrije plek waar iedereen zich thuisvoelt.

WAAROM MEEDOEN GOED IS
VOOR JOUW GEMEENTE?

EEN GEZONDERE GEMEENSCHAP
Door alcoholvrije alternatieven in de kijker te

help je inwoners bewustere keuzes te maken.

POSITIEF IMAGO
Positioneer jouw stad of gemeente als een

EEN IDEAAL MOMENT OM ACTOREN

zetten, WARM TE MAKEN VOOR PREVENTIE
Tournée Minérale geeft je het perfecte excuus
om lokale actoren samen te brengen rond
alcoholpreventie. Je kan hiervoor gebruik maken

van het VAD-aanbod voor steden en gemeenten.

vooruitstrevend en gezond lokaal bestuur. Je kan

de campagne ook gebruiken om het stads- of
gemeentebestuur (sleutelfiguren of de hele pl
positief in de kijker te zetten.

SAMEN STERK

Maak van Tournée Minérale een verbindend
project waar inwoners, verenigingen en
ondernemers trots op zijn.
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https://vad.be/preventie-en-hulpverlening/lokaal-beleid/

TIPS OM VAN FEBRUARI EEN SUCCES TE MAKEN
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PAK UIT MET TOURNEE MINERALE —

» Zet je steun voor de campagne publiek in de
verf. Verspreid de campagnematerialen via
affiches, digitale schermen, gemeenteblad,
nieuwsbrieven, sociale media. Je kan gratis kant
en klaar materiaal (affiches, stickers, bierviltjes,
sociale media posts en digitale banners)
downloaden of bestellen op

tourneeminerale.be/maak-de-campagne-bekend.

» Laat inwoners kort getuigen via sociale media
of het gemeenteblad over hoe zij februari
alcoholvrij ervaren. Dat kan met gewone
inwoners, maar ook met BV's.

« Zet jullie eigen initiatieven in de kijker op
sociale media. Hou er rekening mee dat visuele
content daar het beste scoort. Deel dus foto's,
stories of reels van jullie Tournée Minérale-acties
met de hashtag #tourneeminerale.

Daag inwoners uit met een leuke wedstrijd:
wie maakt de beste mocktail of bedenkt de
leukste slogan? Zorg eventueel voor een
toepasselijke (gezonde) prijs. Bijvoorbeeld
een proefpakket non-alcoholische dranken,
een sportabonnement, een cadeaupakket met
olijfolie, kruidenmixen en thee, ...)

Laat burgemeester, schepenen of raadsleden
zelf hun favoriete alcoholvrije drankje delen op
sociale media.

Of ga nog een stapje verder. Maak van

Tournée Minérale een officieel engagement

van de gemeente. Zet een tekst op de
gemeentekanalen, of organiseer een alcoholvrije
toast met burgemeester en schepenen waarop je
de lokale pers uitnodigt.

Werk samen met de bibliotheek of
cultuurdienst: zet een boekentafel of expo op
rond gezondheid, alcoholvrije kookboeken of
mocktailrecepten.

MAAKER EEN BELEVING VAN

Staan er al lokale evenementen op de planning? Besteed daar
extra aandacht aan een interessant aanbod van alcoholvrije
dranken. Plaats eventueel een mocktailbar.

Of ga nog een stap verder en organiseer in het kader van
Tournée Minérale een alcoholvrij buurtfeest.

Zet lokale producenten van alcoholvrije dranken in de

spotlight.

Geef gemeentepersoneel een leuke challenge of interne
wedstrijd. Spoor bijvoorbeeld andere collega’s aan, deel een foto
en recept van je favoriete alcoholvrije aperitief, maak een korte
quiz over alcohol, laat deelnemers nadenken over een ideaal
alcoholbeleid, ... Organiseer een alcoholvrije personeelsdrink of
maak een gepland personeelsevenement alcoholvrij - maar zet
dan wel in op originele alternatieven.



http://tourneeminerale.be/maak-de-campagne-bekend

« \Verspreid de tips over hoe je Tournée Minérale kan
IBNELROENK EJRE s uitrollen in allerlei settings. Er zijn inspiratiedocumenten
y VOor:
VERENIGINGENEN Horeca-zaken

ORGANISATIES Lokale dienstencentra en woonzorgcentr

Bedrijven en organisaties
Sportclubs

« Ziekenhuizen
« Vrije tijd (het verenigingsleven

Probeer als preventiewerker of Gezondheidsmaker
waar mogelijk deze settings daarbij bij te staan.

Zet verenigingen in de kijker die een
Tournée Minérale-initiatief nemen.

Organiseer een live of online interactief infomoment over
alcohol en gezondheid. Nodig een inspirerende spreker uit.

Organiseer workshops of tastings in samenwerking
met jeugdhuizen, verenigingen, lokale dienstencentra,
woonzorgcentra, of lokale horecazaken.

Maak stakeholders in het lokale bestuur warm voor een
alcohol- en drugbeleid.

GRATIS PROMO » Vergeet zeker niet om jouw initiatief in de kijker te zetten

in onze kalender: tourneeminerale.be/kalender.

» Je kan events ook toevoegen in de agenda van

UiTinVlaanderen via uitinvlaanderen.be.

« Organiseer je iets speciaals voor Tournée Minérale?

Laat het ons weten via info-nl@tourneeminerale.be en

misschien komt jouw actie op onze website of sociale media.
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https://tourneeminerale.be/sector/sportclubs/
https://tourneeminerale.be/sector/ziekenhuizen/
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