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GEZONDHEID TROEF MET TOURNEE MINERALE

Dat alcohol een schadelijk product is, zal voor niemand in de gezondheidszorg nog een verrassing zijn.
Met Tournée Minérale zetten we in februari zoveel mogelijk mensen aan om een maand te genieten
zonder alcohol, want het kan ook zonder.

HET GOEDE VOORBEELD

Als gezondheidsinstelling kan een ziekenhuis met Tournée Minérale het goede voorbeeld geven.
De campagne is de ideale gelegenheid om je engagement in de kijker te zetten en de daad bij het woord
te voegen. Onderstaande tips zetten je op weg.

MINERALE TIPS VOOR JOUW ZIEKENHUIS

ZO MAAK JE ER EEN GESLAAGDE TOURNEE MINERALE VAN VOOR PERSONEEL,
PATIENTEN EN BEZOEKERS.

IEDEREEN DOET MEE

Betrek heel het ziekenhuis. Motiveer personeel, patiénten en bezoekers om deel te nemen. Trek bijvoorbeeld de
aandacht met gratis mocktailproevertjes in samenwerking met de diétist. Doe oproepen via al je communicatiekanalen:
diensthoofden, nieuwsbrieven, magazines, sociale medig, ...

PAK UIT MET JE DEELNAME

Hang de Tournée Minérale-affiches en -stickers op. Post foto’s van jullie deelname op sociale media met de hashtag
#tourneeminerale en schrijf erover in het ziekenhuismagazine. Je vindt inspiratie voor een artikel op
www.tourneeminerale.be/nl/nieuws/az-groeninge.

PIMP JE AANBOD
Voorzie alcoholvrije alternatieven in de kantine en op feestjes. Pak uit met smoothies, fruitwater en andere
gezonde non-alcoholische drankjes. Je vindt hopen inspiratie op tourneeminerale.be.

DOE NADENKEN
Sensibiliseer rond het gebruik van alcohol, plaats waarschuwingen bij alcoholische dranken, organiseer een
symposium over alcohol of een mocktailworkshop voor collega’s.

SPECIALE EVENEMENTEN

Organiseer je iets speciaals voor Tournée Minérale? Laat het ons weten via info-n|@tourneeminerale.be en misschien
komt jouw actie op onze website of sociale media. Is je evenement open voor publiek? Vergeet het dan zeker niet op
de kalender te zetten op www.tourneeminerale.be.

BIJF OP DE HOOGTE
Via de website en Facebookpagina weet je steeds het laatste nieuws over Tournée Minérale.
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